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UvVOoD

Sucastou efektivnej proba¢nej a media¢nej sluzby na Slovensku je aj proces tvorby
probacnych programov, vhodnych pre Specifické cielové skupiny. Vyznam probacie oproti
pasivnym trestom odiatia slobody je predovsetkym umladych a prvopachatelov, C¢i
U podmienecne odsudenych ucinnejsi, neposobi tak demotivaéne a poskytuje moznost’
plnohodnotnejSiecho zaclenenia sa do spolocnosti. Realizdcia takychto programov je teda
efektivnejSou alternativou ukladania trestov. Ma na klientov resocializa¢ny a reedukacny dosah.
Napriek kratkej existencii inStitatu proba¢nej a media¢nej sluzby na Slovensku je vhodné
Siroka Skala realizovanych konkrétnych projektov a opatreni, ktoré mézu v kone¢nom ddsledku
napomoct’ k praktickému zefektivneniu tohto inStitatu.

V ramci projektu Programu Svajéiarsko-slovenskej spoluprace PP-2012-003 pod nazvom
»Vychovné a prevencné programy v socidlnej prdci v trestnej justicii boli vytvorené tri
programy:

e Program osobnostného rozvoja a rastu (PORR)

¢ Program osobnostného rozvoja a rastu pre mladistvych (PORRM)

e Program eliminacie rizik finanénej recidivy (PERFR)

Pri tvorbe prvych dvoch programov zohrali vyznamnt tlohu sktsenosti KIC EDUKOS a jeho
lektorov s realizaciou podobnych programov v ramci spoluprace s probaénymi uradnikmi
viacerych okresnych sudov na Slovensku, a to najmé v suvislosti S udel'ovanim alternativnych
foriem trestov. Lektori v ramci programov, ktoré uskuto¢novali pod gesciou Konzultaéného a
informacného centra EDUKOS, pracovali s ciel'ovou skupinou odsudenych bez ¢lenenia podla
trestnych ¢inov. V programoch su taktiez zapracované cenné skusenosti z realizacie $vajéiarskych
programov zameranych na trestné ¢iny a teda aj na Specifické ciel'ové skupiny.

Program eliminacie rizik finan¢nej recidivy (PERFR) bol vytvoreny na zaklade stale rastiiceho
poétu trestanych za finanéna kriminalitu, pachant aj na zaklade nedostato¢nej financnej
gramotnosti, nedbanlivosti a vlastnej nezodpovednosti.

Prva cast metodiky je spolo¢na pre vsetky tri vytvorené programy a pozostava z piatich
odporucani V suvislosti sich implementaciou, konkrétne sa tyka realizatorov, principov
programov, personalno-materialneno zabezpecenia, hodnoteniu a skusenosti z pilotného
overovania.

Kazdy z vytvorenych programov ma zvlast' vypracovanu metodiku pozostavajucu z troch
zékladnych casti.

Prva cast’ metodiky popisuje poslanie a ciele, ciel'ova skupinu a charakterizuje tiez skupinu
klientov, pre ktorych realizécia programu nie je vhodna.

Druha cast’ sa zameriava na persondlne, priestorové a materialne zabezpecenie programu,
jeho organizéciu, obsah v¢itane poziadaviek pre jeho uspesné ukoncenie.

V tretej Casti st popisané ciele a obsahy jednotlivych modulov.

Stcastou metodiky st kompletné podklady na realizaciu programu, zaradené v prilohach.

Zostavovatelia programu pevne veria, ze vSetky podklady, pracovné postupy a napli
jednotlivych modulov poslizia v budicnosti realizatorom z réznych institucii, ktoré sa budu
zaoberat’ resoOcializaciou odsudenych osob atak prispeju k efektivnej Cinnosti probacie na
Slovensku.



1 ODPORUCANIA NA REALIZACIU
RESOCIALIZACNYCH PROGRAMOV
NA SLOVENSKU

1.1 Realizatori programov

Trestny zakon ¢&. 300/2005 Z. z. (§ 51 ods.4 g, Vv suvislosti s plnoletou osobou, resp. §
101 3.c, § 107 1.gv suvislosti s mladistvymi) ale aj Trestny poriadok ¢. 301/2005 Z. z. § 216
odst.4 umoznuju v savislosti s realizaciou alternativnych trestov podmieneéne odlozit’ vykon
trestu odnatia slobody neprevysujuceho tri roky (resp. podmienecne zastavit’ trestné stihanie) a
ulozit' probacny dohl'ad s povinnostou pachatela podrobit’ sa v sucinnosti s probanym a
mediaénym turadnikom alebo inym odbornikom programu socidlneho vycviku alebo inému
vychovnému programu.

Proba¢ny dohlad realizuju v naSich podmienkach proba¢ni a media¢ni uradnici, ktori su
sucastou jednotlivych okresnych sudoch. Takato organiza¢nd Struktura probacnej sluzby
neumoznuje, aby oni sami, tak ako je to bezné v krajinach, kde existuje probacna sluzba
samostatne, dosledne tieto nariadenia realizovali.

Zéakon NR SR ¢. 305/2005 Z. z. 0 socialnopravnej ochrane deti a 0 socialnej kuratele:

1. priamo definuje opatrenia SPO na obmedzenie a odstranenie negativnych vplyvov, ktoré
ohrozuji psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socidlny vyvin dietata a pozornost’ venuje aj
vys$8ie spominanej skupine — plnoletej fyzickej osobe ( § 18 ods.1ba 19 ods.1 h),

2. §77 tohto zékona hovori o tom, Ze na vykone opatreni definovanych v tomto zdkone sa mézu
podielat’ aj fyzické a pravnické osoby na zdklade udelenej akreditacie (tzv. akreditované
subjekty).

Preto proba¢né resocializaéné programy by mali v podmienkach Slovenskej republiky
realizovat’ akreditované subjekty, ktoré maju povolenie Ministerstva prace, socialnych veci
arodiny SR vzmysle Zakona NR SR ¢. 305/2005 Z. z. o socialnoprdavnej ochrane deti a o
socialnej kuratele v zneni neskorsich predpisov.

Okrem toho, kazdy realizator by mal mat’ jednozna¢ne zadefinované poslanie tykajace sa
oblasti realizacie proba¢nych programov a byt preukazatelne odborne kompetentny v oblasti
I'udskych zdrojov, najmi po stranke odborno-personalne;.

Pri realizacii proba¢nych programov je nevyhnutna sucinnost realizatora, kuratorov na
uradoch prace, socidlnych veci a rodiny, proba¢nych a media¢nych uradnikov, ktorym realizator
po ukonceni programu odovzdava hodnotenia klientov, nadvrhy a odporti¢ania na d’alsiu pracu az
do ukoncenia proba¢ného dohladu.

1.2 Principy resocializacnych programov

Realizacia resocializacnych programov predpoklada dodrziavanie troch zakladnych
principoVv:


http://www.zakonypreludi.sk/zz/2005-301

1. primeranost’ - vychadza z predpokladu reSpektu ku tucastnikovi programu a zaroven z
akceptacie zdujmov a narokov spolo¢nosti i poskodenych. Spdsoby prace s tcastnikom
reSpektuju jeho moznosti a jeho hranice,
2. vhodnost’ - tyka sa nielen zvolenych metod a prostriedkov, ale najmé cielov zmeny, ktoré
musia byt’ pre G€astnika skutocne dosiahnutel'né a tiez zmysluplné,
3. pruznost’ - vyjadruje potrebu urcitej rychlej a v€asnej reakcie na zmeny, ktoré sa objavuji v
celom priebehu pdsobenia.

Lektori/zamestnanci zapojeni do realizcie programu musia zaroven dodrziavat' zdkladné
principy prace s jednotlivcom, tzn. lektor musi:
1. akceptovat’ dostojnost’ jednotlivca a jeho 'udska hodnotu
2. akceptovat’ jeho socidlnu spravodlivost’
3. byt kompetentny
4. musi byt’ osobnostne integrovany

Vsetci lektori/zamestnanci, zapojeni do realizacie proba¢ného programu, Sa zaroven musia
stotoznovat’ s cielom programu, jeho teoretickym zakladom aj zvolenymi metodami prace.

Struktura programu umoziiuje prispdsobenie jeho obsahu individudlnym potrebam klienta,
uplatnenie jeho pozitivnych zdrojov, schopnosti a zru¢nosti a motivovanie ho k aktivnemu
zapojeniu do programu.

Pri jeho realizacii sa dba na to, aby priebeh programu bol v stlade s rozhodnutim sudu a
zaroven na to, aby vykon proba¢ného programu bol ddstojny a reSpektoval klienta a vSetky jeho
prava.

1.3 Zabezpecenie resocializacnych programov

Pre GspeSny priebeh resocializacného programu PORR v sulade s jeho stanovenymi ciel'mi
je nutné dodrZiavat’ minimalne personalne, priestorové a materiadlne poziadavky.

1.3.1 Personalne zabezpecenie

Resocializaény program moze vykonavat’ iba kvalifikovany zamestnanec - lektor, ktory ma
ukoncené vysokoSkolské vzdelanie II. stupiia humanitného zamerania (odbory psychologia,
sociologia, pedagogika, socidlna pedagogika, andragogika, vychovavatel'stvo, socidlna praca
a pod.), zaroven minimalne 3-rocn prax s klientom a 5-ro¢nu lektorsku prax.

Vsetci lektori/zamestnanci pred realizdciou probaéného programu dostantt k dispozicii
relevantné informacie o Ucastnikoch programu, ktoré zabezpecia bezpecny, odborny a kvalitny
priebeh proba¢ného programu a s tymito informaciami budu pracovat’ v sulade s platnym znenim
zékona o ochrane osobnych udajov.

Vsetci lektori/zamestnanci zapojeni do realizdcie programu aktivizuju Ucastnikov,
identifikuju prvky ohrozenia, rozvijaji ich schopnosti riesit svoju situaciu a vykondvaju
priebeznu a zdverecnl evaluaciu Gcastnikov programu s dérazom na ich vnimanie a zapdjanie sa
do programu.

Vsetci lektori/zamestnanci zapojeni do realizacie programu vzijomne spolupracujq,
odovzdavaju si informdacie aspolocne vyhodnocuju a posudzuji mozné spdsoby eliminacie



ohrozenia jednotlivych ucastnikov, mozné sposoby ich ochrany pred vplyvmi socialno-
patologického prostredia a sposoby jeho zvladania.

1.3.2 Minimalne priestorové a materialne zabezpecenie

Prostredie, v ktorom je probaény program realizovany a vybavenie realizatora
resocializacného programu zodpoveda kapacite a charakteru programu a potrebam jeho
ucastnikov.

Resocializaény program je realizovany formou skupinovej prace, preto je nevyhnutny
dostatoc¢ny priestor pre sedenie ucastnikov programu napr. ,,do kruhu®. Materidlne poziadavky
programu tvoria bezné kancelarske potreby (papiere, fixky, farebné ceruzy, lepidlo, lepiace
papiere, noznice a pod.), flipchart — tabul'a s papiermi a dataprojektor. Kazdy ucastnik programu
ma k dispozicii vlastné pracovné listy, s ktorymi pracuje podl'a pokynov lektorov pocas trvania
celého programu.

1.3.3 Organizacia resocializacného programu

Resocializaény program je realizovany odbornym timom lektorov v sucinnosti
s probaénymi a mediaénymi tradnikmi (PMU) prisluinych okresnych studov, ktori realizuju
sudne rozhodnutie, ¢i s okresnymi prokuratormi, ktori udelili podmienecné zastavenie trestného
stihania.

Proba¢ni a media¢ni Uradnici su zodpovedni za organizaciu, koordinaciu jednotlivych
¢innosti a vyhodnotenie, ktoré¢ si vyZaduje resocializaény program. Uskuto¢niuju vyber do
programu, poskytujia klientom zdkladné informéacie o podmienkach realizacie a ucasti
Vv resocializatnom programe.

Realizatorovi programu musia byt poskytnuté také informécie o ucastnikoch programu,
ktoré zabezpecia bezpe€ny, odborny a kvalitny priebeh resocializa¢ného programu a vytvorené
a dodrzané podmienky, aby spracovanie osobnych udajov zodpovedalo platnym a vSeobecne
zavdznym predpisom.

1.4 Evaluacia resocializacného programu

Stcastou resocializa¢ného programu su priebezné monitorovacie a zdverecné hodnotiace
dotazniky. Pritom nejde len 0 hodnotenie Gi¢astnikov programu, ale tiez o sledovanie efektivity
svojej prace samotnymi lektormi. Dotazniky by mali odhalit’ nedostatky, resp. neustale zlepSovat’
pracu lektorov/zamestnancov s cielom dosahovat’ lepsie vysledky u ucastnikov programu.

1.4.1 Hodnotenie ucastnikov programu

Lektori/zamestnanci  vyhotovuju  hodnotiace dotazniky o jednotlivych ucastnikoch
programu. Hodnotenie sluzi pre probatnych a mediacnych uradnikov ako podklad pre d’alSiu
pracu s nimi.

Hodnotenie Gcastnikov programu prebieha v troch fazach:
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a) priebezna evaluacia — pouziva sa Priebezny monitorovaci dotaznik pre lektorov — Priloha A —
zahriuje vstupné informacie o frekventantoch a priebezné reporty lektorov o tcastnikoch so
zameranim na vybrané rizikové faktory,

b) zavere¢nd evaluacia dopadu programu na jednotlivych klientov - pouziva sa Zdverecny
dotaznik pre lektorov — Priloha B — zahrituje vystup zjednotlivych reportov lektorov
a porovnanie vstupnych a vystupnych informacii o klientoch so zameranim na vybrané
rizikové faktory.

c) zaverecny posudok profilu klienta - vytvoreny probaénymi a mediaénymi uradnikmi po
ukonceni programu s ohl'adom na hodnotenia lektorov.

1.4.2 Hodnotenie absolvovaného programu

Sucastou hodnotenia efektivity programu je zistovanie ndzorov ucastnikov programu na
jednotlivé absolvované bloky programu aich vlastné sebahodnotenie. Hodnotenie prebieha
Vv dvoch fazach:

a) priebezna evaluacia — pouziva sa Priebezny monitorovaci dotaznik pre ucastnikov — Priloha C
— zamerany je na pocity, spokojnost’ a vyuzitie ziskanych poznatkov zo strany ucastnikov
programu, vyhodnocuje sa po ukon¢eni kazdého bloku samostatne,

b) zavere¢na evaluacia - pouziva sa Zaverecny dotaznik pre ucastnikov - hodnotenie programu
a sebahodnotenie — Priloha D — zahrfiuje nazory na ziskanie a celkové vyuzitie poznatkov
programu PORR, zaroven obsahujl vlastn sebareflexiu ti€astnikov na nimi spachany trestny
¢in.

1.5 Odporucania z pilotného overovania

Na zéklade realizovaného pilotného overovania resocializacného programu PORR
a dlhodobych skusenosti lektorov s danou ciel'ovou skupinou mozno predlozit’ odporacania, ktoré
prispeju k efektivnejSiemu priebehu realizacie resocializaénych programov:

- Priebezne komunikovat' s PMU, ktorého probandi sa majii programu zuéastnit’ a to nielen
pred formovanim skupiny do programu, ale aj pocas priebehu a pri zdverecnom hodnoteni
dopadu programu na konkrétneho probanda.

- Klast doraz na vyber vhodnych ucastnikov programov — pri vybere ucastnikov je
nevyhnutné klast’ vel'ky doraz na schopnosti a 0S0bnostné moznosti odsudenych, hoci mézu
spihat’ predpisany typ ulozeného trestu.

-V pripade, ak je to mozné, uprednostnit’ ¢astej$iu frekvenciu stretnuti po max. 3 hodiny
pred 5-6 aviac hodinovymi stretnutiami.

- Pri hodnoteni ucastnikov programu neodkladat’ hodnotenie na zaver, ale dbat’ na priebezné
hodnotenie jednotlivymi lektormi, ktoré je potom vhodnym informaénym zdrojom na
vyhodnotenie zaverecnej evaluacie dopadu programu na jednotlivych klientov.



1.resocializaény program PORR
,Program osobnostného rozvoja a rastu“



2 POPIS PROGRAMU PORR

2.1 Vymedzenie programu PORR

Resocializaény program PORR - ,Program osobnostného rozvoja a rastu™ predstavuje
skupinovy socialny vycvik pre 8-12 ucastnikov, ktory je realizovany zazitkovou formou.

Realizacia programu PORR vychadza zo vSeobecnych ciel'ov probaénych programov, tzn.
z obmedzovania rizik opakovania trestnej ¢innosti, zohl'adnenia zaujmov poskodenych a ochrany
spolo¢nosti formou posilnenia a podpory pozitivnych zdrojov klientov, ktoré im umoznia
opétovné zaclenenie do spolo¢nosti (resocializaciu), umoznia im viest' zivot v stlade so zakonmi
a spolocensky akceptovanymi pravidlami.

2.1.1 Ciele programu

Hlavnymi ciel'mi programu PORR je u ucastnikov:

- minimalizovat’ potencial rizikového spravania (zvladanie stresu, rieSenie kriz a konfliktov,
znizovanie rizikovych faktorov),

- rozsirit’ socialne kompetencie a socialnu komunikaciu (sebapoznanie, spatna vazba).

2.1.2 Ciel’ova skupina

Uspesnost’ programu zavisi 0d vyberu vhodnych uéastnikov do resocializaéného programu
¢ize dosiahnutie obmedzenia rizik opakovania trestnej ¢innosti, posilnenie a podpora pozitivnych
zdrojov klientov, ktoré im umoznia speSnu resocializaciu.

Program PORR je urceny nasledujucej cielovej skupine :

- odsudeny, ktorému sud udelil podmieneény odklad vykonu trestu odnatia slobody S
probaénym dohladom a povinnostou spocivajicou najméd v prikaze podrobit sa
Vv stcinnosti s probacnym a mediaénym uradnikom alebo inym odbornikom programu
socialneho vycviku alebo inému vychovnému programu. (§ 51 ods.4 g Zakona ¢. 300/2005
Z.2),

- odstdeny, ktorému prokurator udelil podmienecné zastavenie trestného stihania v zmysle §
216 odst.4 Zakona ¢. 301/2005 Z. z. Trestny poriadok.

2.1.3 Vylucena ciel’ova skupina

Pri vybere ucastnikov resocializa¢ného programu PORR je nevyhnutné klast’ vel'ky doraz
na schopnosti a 0sobnostné moznosti odstdenych, hoci mozu spiiiat’ predpisany typ uloZeného
trestu.

Nevhodnou cielovou skupinou st:

- osoby, ktoré maju v trestnom spise stdnoznalecké posudky, kde o. i. je konStatované
podpriemerné IQ (mentalna subnorma),


http://www.zakonypreludi.sk/zz/2005-301

- 0soby s psychiatrickou diagnézou (psychické poruchy a porucha struktury osobnosti),

- osoby negramotné, s neukon¢enym zakladnym vzdelanim alebo S ukon¢enym vzdelanim u
v §peciadlnych Skolach na trovni zékladného vzdelania,

- osoby, ktoré st cudzinci a neovladaju slovensky jazyk alebo maja hendikep v oblasti
reCovej alebo sluchove;.

2.2 Organizacia resocializa¢ného programu

2.2.1 Vyuzitie metéd

V ramci programu PORR st pri praci s ucastnikmi programu vyuzivané metody a techniky,
vychadzajuce zo skupinovej i individudlnej prace:
- skupinova praca vyuzivajica kognitivno — behavioralne techniky,
- dial6ég a skupinové diskusné metddy (vyslovovat' vlastné ndzory, vzajomne sa pocuvat,
reSpektovat’ ndzor iného),
- zézitkové metody (hranie roli, modelovanie situacii),
- diagnostické a klasifikacné metody.

2.2.2 Celkovy rozsah programu

Resocializa¢ny program PORR ma rozsah 36 hodin. Je zostaveny tak, aby ho bolo mozné
uskutocnit’ v dvoch formach v zavislosti od moZnosti G€astnikov programu tak, aby nenarusil ich
pripadny sti€¢asny vykon zamestnania.

Dve formy realizacie programu PORR:

- 12 stretnuti po 3 hodiny — pre pracujtcich - v popoludiiajSich hodinach v ¢ase od 15:30 hod.
do 18:30 hod., resp. v sobotu v ¢ase od 8:30 do 11:30 hod.,

- 6 stretnuti po 6 hodin — pre Gc¢astnikov bez zamestnania, resp. so stazenym dochadzanim na
stretnutia — v l'ubovol'nom case.

Stretnutia su organizované tak, aby absolvovanie vycviku v celom rozsahu nepresiahlo
obdobie 4 kalendarnych mesiacov.

2.2.3 Struktira programu

Program PORR pozostdva zo Styroch zdkladnych modulov, ktoré su zostavené Vv sulade
s ciel'mi resocializaéného programu a cielovou skupinou vhodnou pre jeho realizaciu. Jednotlivé
moduly st zoradené tak, aby na seba plynule nadvdzovali.
4 moduly programu PORR:
1. Sebapoznavanie a poznavanie inych
2. Komunikacia verbalna aj neverbalna
3. Asertivne spravanie a rozpoznanie a zvladanie manipulativneho spravania
4. Problémy a ich rieSenie neagresivnym sposobom
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2.2.4 Poziadavky pre uspeSné ukoncenie programu

Povinnostou ucastnikov resocializatného programu PORR pre uspesné ukoncenie
programu je:
- absolvovat cely vycvik,
- byt dochvilny, nebyt’ pod vplyvom navykovych latok,
- aktivne sa zapdjat’ do prace skupiny a spracuvat’ zadané doméce tlohy.

2.3 Obsah jednotlivych modulov

Program PORR pozostava zo zakladnych Styroch modulov uvedenych vysSie. Su zoradené
tak, aby jednotlivé tematiky na seba logicky nadvédzovali. Kazdy modul ma zadefinované
konkrétne ciele, ¢o sleduje a zadkladné tematické Casti, ktoré ma podrobnejSie rozpracované
V prilohe.

Add. 1. modul: Sebapoznavanie a poznavanie invch

Ciel:
o uvedomit si rozne urovne svojej osobnosti u seba aj inych a motivovat sa k ich rozvoju

o uvedomit si zodpovednost za svoje spravanie, riziko recidivy a jeho elimindcia

Casti:
A. Sebapoznivanie
B. Emocie a pocity
C. Mgj trestny ¢in

Add. 2. modul: Komunikdcia

Ciel’:
o zviadnut' zdkladné formy komunikdcie,
e pochopit vyznam aktivneho pocuvania a sebaotvorenia v komunikdcii
e rozpoznat Svoje chyby a chyby inych v komunikdcii

Casti
A. Neverbalna komunikacia
B. Verbalna komunikacia
C. Aktivne pocuvanie

Add. 3. modul: Asertivne spravanie a rozpoznanie a zvladanie manipulativneho spravania

Ciel’:
e identifikdcia typov spravania
e osvojenie si zakladov asertivneho spravania
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e rozpoznanie a zvladanie manipulacii v sprdavani
Casti:
A. Zékladné sposoby spravania

B. Asertivne spravanie a rozpoznanie a zvladanie manipulativneho spravania

Add. 4. modul: Problémy a ich rieSenie neagresivnym spdsobom

Ciel’
o pristupovat k problémom Strukturovanym a cielenym spésobom
e naucit sa a vyskusat' si stratégie pre riesenie problémov
o viest' ucastnikov k systematickému rieseniu kazdodennych problémov.

Casti:

Rozumiet’ problému
Hladanie rieSeni
Realizacia rieSeni
Akeény plan

Zaver

moowp
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2. resocializacny program PORRM
,Program osobnostného rozvoja a rastu pre
mladistvych®
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3 POPIS PROGRAMU PORRM

3.1 Vymedzenie programu PORRM

Resocializatny program PORRM - | Program osobnostného rozvoja arastu pre
mladistvych® je Specialny program uréeny pre pachatelov menej zavaznej trestnej cinnosti
(napr. kradeze, poruSovanie domovej slobody, poskodzovanie cudzich veci a pod.) vo veku 14-18
rokov. Cielom programu je viest’ ucastnikov k tomu, aby pochopili désledky svojho trestného
konania, prevzali zan zodpovednost' aV budicnosti sa takémuto konaniu vyhybali. V ramci
programu su ucastnici podporovani k zmene a ucia sa také stratégie, ktorymi moézu dosiahnut’
svoje ciele legalnou cestou. Doraz sa kladie na rizikové kompetencie jednotlivych ucastnikov, ku
ktorym patri najmé schopnost’ domysliet’ dosledky spachaného trestného ¢inu, schopnost’ ovladat’
svoje emocie, schopnost’ rieSit problémy a konflikty struktirovane a schopnost’ rozpoznat
rizikové situacie veduce k porusovaniu pravnych noriem.

3.1.1 Ciele programu

Cielom programu je pdsobit’ na predchadzanie protipravnych ¢inov, zabranit' socialnemu
vyluceniu mladistvych pachatelov trestnych c¢inov, prispiet k ich socidlnej a ekonomickej
(re)integracii, viest' ich k zodpovednosti, znizeniu miery recidivy trestnej ¢innosti a primerane
chranit’ spolo¢nost’.

3.1.2 Ciel’ova skupina

Mladistvi pachatelia opakovanych menej zévaZnych nasilnych alebo majetkovych
trestnych ¢inov, ktorym bolo ulozené vychovné opatrenie (v zmysle Stvrtej hlavy Trestného
zakona, najmd §107 ods.1 g).

3.1.3 Vylicena cielova skupina

Pri zarad’'ovani do programu treba prihliadat’ na osobnost’ mladistvého, jeho vek, rozumovu
a mravnu vyspelost’, zdravotny stav a na jeho osobné, rodinné a socidlne pomery. Do programu
preto nie je vhodné zaradit’:

= mladistvych, ktori maju v trestnom spise sudnoznalecké posudky, kde je 0. i. konsStatované
podpriemerné IQ (mentdlna subnorma),

= mladistvych s psychiatrickou diagnézou (psychické poruchy a porucha Struktary
osobnosti),

= mladistvych negramotnych s neukonCenym zdkladnym vzdelanim alebo ukoncenym
vzdelanim v $pecialnych Skolach na trovni zakladného vzdelania,

= mladistvych, ktori st cudzinci a neovladaju slovensky jazyk alebo majua hendikep v oblasti
recovej alebo sluchovej,

= mladistvych zavislych na drogéach, ¢i inych ndvykovych latkach.
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3.2 Organizacia resocializa¢ného programu

3.2.1 Vyuzitie metod

Resocializaény program vedt skuaseni lektori, ktori pri svojej praci pouzivaju
kognitivno - behavioralnu metddu. Teoretickym zakladom tejto metddy je presvedcenie, Ze na to,
aby mohol ¢lovek svoje spravanie zmenit, je potrebné, aby ho najprv pochopil. Mladistvi najprv
dostanu prilezitost’ premyslat’ 0 tom, aké dosledky maju ich trestné ¢iny pre nich, pre obet’ i pre
spolo¢nost. Uc¢ia sa rozpoznat' neziaduce spdsoby spravania a 0Svoja Si nové stratégie
dosahovania ciel'ov legalnou cestou. V budicnosti tak mézu menit’ svoje postoje a hodnotenie,
¢o sa premietne do ich rozhodovania v rizikovych situaciach.

3.2.2 Celkovy rozsah programu

Resocializaény program PORRM ma rozsah 30 hodin, tzn. 15 stretnuti po 2 hodiny.
Stretnutia maju pevne stanovenu Strukturu. Na zaciatku kazdého stretnutia je Gvodné kolo, v
ktorom sa skupina vracia na predchadzajucu tému, nasleduje kontrola domacich uloh a
predstavenie novej témy. Forma prace je aj skupinova aj individualna. VSeobecné problémy, ¢i
situacie s prezentované na konkrétnych prikladoch s aktivnym zapdjanim ucastnikov. V zavere
sa zopakuju najdolezitejsie body stretnutia a zadaju sa domace ulohy.

3.2.3 Struktiira programu

Program pozostava zo siedmich modulov, ktoré su zostavené V sulade s ciel'mi
resocializacného programu a cielovou skupinou vhodnou pre jeho realizaciu. Jednotlivé moduly
si zoradené tak, aby na seba plynule nadvézovali.

Program ma 7 modulov:
Ja a moje socialne prostredie

Mo; trestny ¢in

Rozumiet’ pohl'adu druhych

Praca s hnevom a myslienkami

Uspesne jednat’ s inymi

RieSenie problémov a zvladdanie konfliktov
Znizenie rizika recidivy

No ok owd=

3.2.4 Poziadavky pre uspeSné ukoncenie programu

Povinnostou ucastnikov resocializaéného programu PORR pre tspesné ukoncenie
programu je:
- absolvovat’ cely vycvik,
- byt dochvilny, nebyt’ pod vplyvom navykovych latok,

15



aktivne sa zapdjat’ do prace skupiny a spractivat’ zadané domace tlohy.

3.3 Obsah jednotlivych modulov

Program PORRM pozostava zo siedmich modulov uvedenych vyssie. St zoradené tak, aby

jednotlivé tematiky na seba logicky nadvézovali. Kazdy modul ma zadefinované konkrétne ciele
a zékladné témy.

Add. 1. modul: Ja a moje socialne prostredie

Ciel’:
[ ]

Casti:

o O O O

uvedomit’ si rozne urovne svojej osobnosti u seba aj inych a motivovat’ sa k ich rozvoju
uvedomit si zodpovednost za svoje spravanie, riziko recidivy a jeho elimindcia

Praca s osobnost’ou, sebapoznanie, moje pozitivne zdroje

Bilancia socialnych vzt'ahov, moja siet’ socidlnej podpory

Rodinné spoluzitie, upeviiovanie rodinnych a socialnych vézieb

Socialne normy a pravidla spolo¢enského styku

Zakladné pravne normy spolo¢nosti (pravne povedomie z oblasti trestného prava,
obcianskeho prava, pracovného prava a prava socialneho zabezpecenia)

Add. 2. modul: Mdj trestnv &in

Ciel’:

Casti:

o O O

uvedomit si ako K trestnému cinu doslo, aké boli dévody, vvhody, nevyhody, ndsledky,
eliminovanie vzkosti, napdtia, hnevu a agresie

Motivy, ciele trestného ¢inu
Priebeh trestného ¢inu

Vyhody a nevyhody trestného ¢inu
Zodpovednost’ za spravanie

Add. 3. modul: Rozumiet pohl'adu druhvch

Ciel’:
[ ]

Casti:

@)
@)
@)

rozvinut schopnost vcitit' sa do prezivania obeti trestného ¢inu
dokazat identifikovat’ hodnoty z pohladu mladistvého a dospelej osoby

Empatia a empatické vcitenie sa do prezivania obete
Mysliet’ na obet’
Hodnoty
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Add.4. modul: Praca s hnevom a my$lienkami

Ciel’:
e identifikovat prejavy vlastného sprdavania
o osvojit si zdaklady spravania veduceho k minimalizacii agresie a pasivity
e rozpoznat a Zvldadat provokacie a pokusenia vyplyvajiice zo sprdavania inych ludi

Casti:
o Sebakontrola
Zvladanie agresie
Nacvik technik prace s telom a emociami
Kontrola pomocou myslienok
Podporné myslienky
Ako reagovat na provokacie a pokusenia

o O O O O

Add. 5. modul: Uspesne jednat’ s inymi

Ciel:
o zvlddnut zakladné formy komunikacie
e pochopit vyznam aktivneho pociivania a sebaotvorenia v komunikdcii
e rozpoznat svVoje chyby a chyby inych v komunikdcii
e osvojenie si zakladov asertivneho spravania
e rozpoznanie a zvladanie manipuldcii v spravani

o Komunikécia a neagresivne spravanie
o Praca s kritikou
o Schopnost’ povedat nie

Add.6. modul: RieSenie problémov a zvladanie konfliktov

Ciel:
. , , . , . . . .
e pristupovat' k problémom Strukturovanym a cielenym spésobom
e naucit sa a vyskusat si stratégie pre rieSenie probléemov
o viest ucastnikov k systematickému rieSeniu kazZdodennych problémov

Casti:
o Ako riesit problémy v piatich krokoch
o Ako riesit’ konflikty neagresivinym spdsobom
o Schopnost’ robit’ kompromisy
o Ako sa nevzdat, motivacia k vytrvalosti

Add. 7. modul: ZniZenie rizika recidivy
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Ciel’:
o dokazat identifikovat' spustace trestnych cinov a tym predchddzat recidive trestnej
cinnosti

o naucit sa dlhodobo a systematicky pracovat na znizeni rizik veducich k recidive

Casti:
o Riziko recidivy a jej dosledky
o Moje rizikové situacie
o Moje nudzové plany
o Vytvéranie individualnych konkrétnych planov na predchadzanie recidivy
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3. resocializacny program PERFR
,Program eliminacie rizik finan€nej recidivy”
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4 POPIS PROGRAMU PERFR

4.1 Vymedzenie programu PERFR

Resocializaény program PERFR - ,Program eliminacie rizik finan¢nej recidivy” je
Specidlny program urceny pre pachatelov menej zavaznej finan¢nej kriminality spojenej
S nepriaznivou socialnou situaciou trestanych, zadlzenostou, nedbanlivostou, trestné c¢iny
spachané v ramci zmluvnych vztahov najmé s finanénymi institiciami a neplnenim si svojich
zavidzkov najma voCi nim (bankové aj a nebankové subjekty a poist'ovne).

4.1.1 Ciele programu

Posilnenie zodpovednosti za svoje ¢iny prostrednictvom objavenia a uvedomenia si svojich
pozitivnych zdrojov a schopnosti. Zodpovednost’ je zédkladnym pilierom spolahlivosti ¢loveka,
a umoziuje aj inym doverovat mu a ponechavat’ mu slobodu v rozhodovani.

Hlavnym cielom vzdelavacieho programu je poskytnat frekventantom ziskanie zékladov
finan¢nej gramotnosti a prehibenie ich znalosti v tejto oblasti a to:
e posilnovat’ v nich vedomie osobnej zodpovednosti za svoje postoje a ¢iny, naudit’ ich vidiet’

V peniazoch prostriedok, nastroj na dosahovanie ciel'ov,

e umoznit’ im ziskat’ schopnost’ orientacie v spleti finan¢nych institicii a ich produktov,

e naucit’ ich vidiet’ a chapat’ stvislosti spolo¢ensko-ekonomického diania s moznostami ich
osobnej a pracovnej realizacie,

e Vv maximalnej miere ich orientovat’ na spajanie vedomosti zo sveta penazi s ich vyuzivanim

a uplatilovanim v kazdodennom Zivote,

e poskytniit’ frekventantom ziskanie zakladov finanénej gramotnosti, prehibenie ich znalosti
aj Z oblasti pravnej,

e naucit’ ich vidiet' a chapat’ stvislosti spoloCensko-ekonomického diania s moznostami ich
osobnej a pracovnej realizacie.

4.1.2 CiePova skupina

Cielovll skupinu tvoria pachatelia v sivislosti s ich spachanym trestnym ¢inom, ktorych
trestnd Cinnost' je najmd determinovand nepriaznivou socialnou a finan¢nou situdciou,
zadlzenost'ou, nedbanlivostou a nedostatocnou troviiou finan¢nej gramotnosti, kde Vv stvislosti
nespldcanim dohodnutych splatok ako posSkodeni vystupujii rozne splatkové spolocnosti,
nebankové subjekty ale aj instittcie, kde pachatel’ mal pristup k finanénym prostriedkom v ramci
svojho povolania, ktoré¢ pouzil pre vlastné Gcely. S to najmé pachatelia stihani pre spreneveru
podla § 213 ods. 1 Tr. zdkona, d’alej je to kategéria pachatelov, voci ktorym sa vedie trestné
stihanie, resp. boli pravoplatne odsudeni pre precin podvodu podla § 221 ods. 1, 2 Tr. zdkona.
Poslednou kategériou st pachatelia, ktori su trestné stihani pre precin uverovy podvod podla §
222 ods. 1 Tr. zékona, ktori uzatvorili Zmluvu o spotrebitel'skom tUvere za Uc¢elom zaktpenia
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spotrebnej techniky do domadcnosti, ktora nésledne nedokazu splacat’ a ziskany tovar predali
d’al$ej neznamej osobe.

4.1.3 Vylucena ciel’ova skupina

Osoby, ktoré¢ nie je vhodné zaradit’ do programu, sl najma:

v’ osoby, ktoré maji v trestnom spise sudnoznalecké posudky, kde o. i. je konstatované
podpriemerné IQ (mentalna subnorma),

v’ 0soby s psychiatrickou diagndzou (psychické poruchy a porucha $truktury osobnosti),

v’ 0soby negramotné, s neukonenym zékladnym vzdelanim alebo s ukonéenym vzdelanim v
Specialnych Skolach na tirovni zdkladného vzdelania,

v osoby, ktoré st cudzinci a neovladaju slovensky jazyk alebo maji hendikep v oblasti
reovej alebo sluchove;j.

4.2 Organizacia resocializa¢ného programu

4.2.1 Vyuzitie metod

Skupinova a individualna praca s frekventantmi je uskuto¢fiovana metoédami:

e prednasky spojené s diskusiou zamerané na odovzdavanie novych poznatkov,

e diskusia zamerand na prezentovanie roznych nazorov na jednotlivé problémy ana
zistovanie ndzorov a postojov frekventantov na r6zne Zivotné situacie,

e hranie roli zamerané na prezentaciu vlastnej osobnosti,

e praca v skupinach - rieSenia modelovych prikladov - spolo¢na zodpovednost’ za vysledky,
podpora kooperativnych §tylov spravania, minimalizacia komunika¢nych blokad,

e hry —demonstracia vztahov a suvislosti, nacviky socialnych zru¢nosti.

4.2.2 Celkovy rozsah programu

Resocializa¢ny program PERFR ma rozsah 42 hodin, tzn. 14 stretnuti po 3 hodiny. Forma
prace je aj skupinova.

4.2.3 Struktura programu
Program pozostava zo 4 modulov, ktoré st zostavené Vv sulade s ciel'mi resocializacného

programu a cielovou skupinou vhodnou pre jeho realiziciu. Jednotlivé moduly st zoradené tak,
aby na seba plynule nadvézovali.

Program ma 4 moduly:
1. Moj trestny ¢in
2. Ako sa stat’ zodpovednejSim
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3. ZadlZenost a finan¢na gramotnost’ - pozic¢ky, averové produkty a ich poskytovatelia
4. Cesta k finanénej pohode

Moduly finan¢nej gramotnosti mozu viest' a lektorovat' iba kvalifikovani odbornici
s ukon¢enym vysokoskolskym vzdelanim a min. 5-ro¢nou praxou z oblasti financii a obchodného
¢i civilného prava, zaroven minimalne 3-ro¢nu lektorskl prax.

4.2.4 Poziadavky pre uspesné ukoncenie programu

Povinnostou tucastnikov resocializacného programu PERFR pre uspesné ukoncenie
programu je:
- absolvovat’ cely vycvik,
- byt dochvilny, nebyt’ pod vplyvom navykovych latok,
- aktivne sa zapdjat’ do prace skupiny a spracuvat’ zadané domdce tlohy.

4.3 Obsah jednotlivych modulov

Add. 1. modul: MJdj trestny &in

Ciel’:
o wuvedomit' si ako k trestnému cinu doslo, aké boli dovody, vyhody, nevyhody, ndsledky,
ndcvik technik na eliminovanie vzkosti, napdtia, hnevu a agresie.

Casti:
o Motivy, ciele trestného ¢inu
o Priebeh trestného ¢inu
o Vyhody a nevyhody trestného ¢inu
o Zodpovednost za spravanie

Add. 2. modul: Ako sa stat’ zodpovedneiSim

Ciel:
e Ucit a povzbudzovat ucastnikov k vicsej zodpovednosti za svoje rozhodnutia a ¢iny
e 0bjavit a uvedomit si svoje pozitivne zdroje
® Ttozpoznat rizika a manipuldcie
o zvlddat manipuldcie
o dokdzat sa rozhodnut a povedat',, nie

Casti:
o Podpora osobnosti a pozitivnych osobnych zdrojov
o Rizika a manipulacie
o ,Nie a stop“ nevyhodnym a rizikovym situaciam
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Add. 3. modul: ZadlZenost’ a finan¢né gramotnost’

Ciel’:
e naucit' ich opatrnosti a zodpovednosti pri rozhodovani zobrat si uver alebo tovar na
splatky
o odhadnut rizika ktoré suvisia zo splacanim viverov
o odhadnut svoje viastné rizika a varovné signaly

Casti:
o Trvalé Zivotné hodnoty, hodnotovy rebricek (zdravie, rodina, byvanie)
o Zabezpecenie peniazi pre uspokojovanie zivotnych potrieb, prijem a praca
o Po6zicky, uverové produkty a ich poskytovatelia
o Dosledky neplatenia mozné rieSenia (komunikdcia s veritel'mi, urovnanie prostrednictvom
sudu, mimosudne urovnania)

Add.4. modul: Cesta K finan¢nej pohode

Ciel:
e naucit sa redalne ohodnotit svoje financné moznosti a zdroje
® naucit' sa odolavat ponukam, reklamam a manipulaciam
e prijat zodpovednost za vytvaranie financnej rezervy /pre nepredvidané udalosti
e naucit ich efektivne a bezpecne vyuzivat' moderné nastroje platobného styku

Casti:

o Finan¢nd zodpovednost’ a prijimanie spravnych rozhodnuti
o Planovanie a hospodarenie s financiami v beznych zivotnych situaciach
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PRILOHY
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Zoznam priloh

PRILOHA A  Priebezny monitorovaci dotaznik pre lektorov

PRILOHA B  Zavere¢ny dotaznik pre lektorov

PRILOHA C  Priebezny monitorovaci dotaznik pre uéastnikov

PRILOHA D  Zavere¢ny dotaznik pre i¢astnikov - hodnotenie programu
a sebahodnotenie
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PRILOHA A

PriebeZzny monitorovaci dotaznik pre lektorov

Meno GCAStNIKA: ....vvveiiiiiicieeee e

KO e

najmenej

najviac

Do vSetkych aktivit programu sa aktivne zapajal/a 1 12 13 14
Pracoval/a zodpovedne 1 2 3 14
Pri aktivitach dokazal/a spolupracovat’ 1 12 13 14

Poznamka k acéastnikovi

Odporuéenie pre PMU
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PRILOHA B

Zaverecny dotaznik pre lektorov

Meno UCASTNIKA: «..eeeeeeeeeeeeeee e

MeENO 1EKEOIA: .ccoeeeeeeeeeeeeeeeee

1 =uplne nesuhlasim, 2 = skor nestihlasim, 3 = skor stihlasim, 4 = iplne sthlasim

Spravanie v skupine

Zo strany ucastnika som citil pochopenie (11 12 (13 (14
ucastnik sa na skupinovych sedeniach zu¢astiioval aktivne. [11 12 13 (14
ucastnik sa na skupinovych sedeniach citel'ne/

emocionalne z¢astioval. 1 ]2 13 (14
ucastnik svedomite realizoval prilezitostné

samostatné cvi¢enia mimo skupinovych sedeni. 11 12 13 (14
Zhriujuce hodnotenie ucastnika

Ucebny program prispeje k tomu, aby ucastnik

uz v buducnosti nepachal trestnu ¢innost’. 1 ]2 13 (14
Hodnotenie v§eobecnych ¢iastkovych ciel’ov u¢ebného programu

ucastnik v u¢ebnom programe zvladol...

... chapat’, preco spachal dany trestny ¢in. (1 12 13 (14
... prevziat’ zodpovednost’ za spachany trestny Cin. I Y 13 (14
... nezapierat’ a nebagatelizovat’ spachany trestny ¢in. I 12 13 14
... , Z& spachanim trestné¢ho ¢inu ohrozil, alebo poskodil

iné osoby. 1 12 13 (14
... aké dosledky ma spachany trestny ¢in na neho a

iné osoby. 1 12 (13 (14
... nemysliet’ len na kratkodobé, ale aj dlhodobé nasledky

spachaného trestného ¢inu. 1 12 13 (14
... ktoré z jeho postojov stvisia so spachanim trestného ¢inu. [J]1 12 13 (14
... ktor¢ situdcie st pre neho najrizikovejsie z hl'adiska

pachania d’alej trestnej ¢innosti. 1 02 13 14
... spravne chapat’ varovné signaly svojho tela. 1 02 13 14
... lepSie pristupovat’ k problémom a ku rieSeniu problémov  [11 12 13 (14
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... ako moze lepsie kontrolovat’ seba a svoje spravanie. 11 12 13 (14
... S akymi stratégiami moze Vv buducnosti predchadzat’
pachaniu d’al$ej trestnej ¢innosti 1 (12 (13 (14
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PRILOHA C

Priebezny monitorovaci dotaznik pre ucastnikov

Vazeny ucastnik programu,

Venujte prosim niekol’ko miniat zhodnoteniu absolvovaného bloku programu. Odpovedajte
prosim otvorene a tprimne. V danom policku vzdy oznacte krizikom jedinu odpoved’ , ktora

Vam bude najviac vyhovovat. Dotaznik je anonymny. Jednotlivé vol'by znamenaji:

1 =tplne nesuhlasim, 2 =skor nesuhlasim, 3 =skor stthlasim, 4 = Giplne stthlasim

Program tohto bloku bol pre miia zaujimavy 1 12 13 14
Pocas celého bloku programu som sa citil/a dobre 1 12 13 14
Do vsetkych aktivit programu som sa zapajal/a 01 0O2 O3 [0O4
Pracovna atmosféra v skupine mi vyhovoval/a 01 o2 03 [4
Nadobudnuté vedomosti a poznatky budu 1 12 13 14
pre miia prinosom

Som presvedceny, Ze niektoré poznatky 1 12 13 14

z absolvovaného programu dokaZem v budtcnosti vyuzit’

Uved’te prosim konkrétne, ktoré aktivity boli pre vas zaujimavé resp. prinosné

a zdovodnite preco.
Kliknutim zadate text.
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PRILOHA D
Zavere¢ny dotaznik pre ucastnikov - hodnotenie programu a sebahodnotenie

Meno tcastnika programu:

Vézeny ucastnik programu,

Venujte prosim niekol’ko mintit zhodnoteniu uc¢ebného programu, ktory ste prave absolvovali.
Odpovedajte prosim otvorene a uprimne. V danom policku vzdy oznacte krizikom jedinu
odpoved, ktord Vam bude najviac vyhovovat. Jednotlivé vol'by znamenaju :

1 =uplne nesuhlasim, 2 = skor nestihlasim, 3 = skor stthlasim, 4 = uplne sthlasim

Udlebny program sa mi celkovo pacil 1 Y 13 L4

Myslim si, Ze absolvovanie tohto u¢ebného programu
mi pomdZe zniZit’ riziko, aby som v budtcnosti spachat’ []1 2  [3 14
d’alSi trestny ¢in

Naucil/a som sa...

... porozumiet’ tomu, preco som spachal svoj trestny ¢in  []1 12 13 14
... prevziat’ zodpovednost’ za spachany trestny ¢in. 1 12 13 14
... spachany trestny ¢in uZ viac nezapierat’

a nebagatelizovat’ 1 12 13 14
... Ze som spachanim trestného ¢inu iné osoby

ohrozil alebo poskodil. 1 12 13 14
... aké nasledky ma spachany trestny ¢in na mna

a iné osoby. 1 12 13 14
... nemysliet’ len na kratkodobé¢, ale aj dlhodobé

nasledky svojho spravania. 1 12 13 14
... ktoré z mojich postojov suvisia so spachanim

trestného ¢inu. 1 Y 13 14
... ktoré situacie su pre mna najrizikovejsie

z hPadiska spachania daného trestného ¢inu. 1 12 13 14
... Spravne porozumiet’ varovnym signalom svojho tela. []1 12 13 14
... lepSie pristupovat’ k problémom

a ku rieSenie problémov 1 Y 13 (14
... ako mézZem lepsie kontrolovat’ seba a svoje spravanie. [11 12 13 14
... akym pristupom moéZem v budicnosti predist’

pachaniu trestnej ¢innosti. 1 12 13 14
Dakujeme!

30



